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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

新
し
い
年
を
お
健
や
か
に
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
4
年
に
会
長
に
就
任
し
本
年

で
3
年
目
を
迎
え
ま
す
が
、
こ
れ

ま
で
皆
様
の
ご
協
力
と
ご
支
援
に

よ
り
、
県
老
連
の
各
種
事
業
を
推

進
で
き
ま
し
た
こ
と
に
厚
く
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
我
が
国
で
は
、
少
子
高
齢

化
や
人
口
減
少
に
伴
い
、
社
会
経
済

の
転
換
期
を
迎
え
、
将
来
に
わ
た
り

社
会
の
活
力
を
維
持
し
て
い
く
た
め
、

高
齢
者
自
ら
の
意
欲
と
能
力
に
応
じ

社
会
の
一
員
と
し
て
の
役
割
を
担
っ

て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、

私
た
ち
老
人
ク
ラ
ブ
は
、
活
動
を
通

じ
て
仲
間
は
も
と
よ
り
、
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
と
と
も
に
高
齢
者
が
生
き
が

い
あ
る
生
活
が
で
き
る
よ
う
な
「
共

生
社
会
」の
実
現
の
た
め
、一
翼
を
担
っ

て
い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
収
束
し
、
日
常
生
活
を
取
り
戻

し
つ
つ
あ
る
中
、
新
型
コ
ロ
ナ
か
ら

学
ん
だ
教
訓
を
踏
ま
え
、「
の
ば
そ
う
！

健
康
寿
命
、担
お
う
！
地
域
づ
く
り
を
」

の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
の
も
と
、「
健
康
・

友
愛
・
奉
仕
」
の
三
大
運
動
を
基
本
に
、

人
と
人
と
の
絆
を
大
切
に
、
地
域
の

担
い
手
と
し
て
み
ん
な
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
、

皆
様
と
と
も
に
、
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
大
き
な
課
題
に

な
っ
て
い
ま
す
の
が
、
老
人
ク
ラ
ブ

活
動
の
基
盤
と
な
る
会
員
数
の
減
少

で
す
。
こ
れ
ま
で
会
員
増
強
に
組
織

を
挙
げ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し

た
が
、
会
員
数
の
減
少
に
歯
止
め
が

か
か
ら
な
い
状
況
で
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
が
活
動
を
進
め
て
い

く
た
め
に
は
、
仲
間
づ
く
り
が
大
変

重
要
で
す
。
地
域
に
老
人
ク
ラ
ブ
が

あ
っ
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
実
感
で

き
、
地
域
に
頼
り
に
さ
れ
る
魅
力
あ
る

老
人
ク
ラ
ブ
を
目
指
し
、
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
引
き
続
き
、
健
康
で
、

明
る
く
、
楽
し
い
老
人
ク
ラ
ブ
活
動

を
実
践
し
、
こ
の
活
動
を
地
域
の
高

齢
者
に
ア
ピ
ー
ル
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
で
仲
間
の
輪
を
広
げ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
県
老
連
に
お
き
ま
し
て
も
、

引
き
続
き
、
各
種
研
修
会
・
講
習
会

の
実
施
に
よ
り
、
健
康
づ
く
り
、
友

愛
活
動
な
ど
各
種
活
動
に
お
け
る
情

報
提
供
、
次
代
を
担
う
人
材
育
成
の

た
め
の
若
手
や
女
性
の
リ
ー
ダ
ー
育

成
な
ど
を
行
い
、
老
人
ク
ラ
ブ
活
動

を
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
ご
支
援

ご
指
導
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
行

政
当
局
並
び
に
関
係
団
体
に
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
会
員
皆
様

の
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
と
ご
発
展
を

祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

令和6年度の主な行事予定
◆第21回長崎県ねんりんピック
　5月11日（土）　（主日程）
◆県老連理事会　　6月5日（水）
◆県老連評議員会　6月20日（木）
◆市町老連会長研修会
　6月20日（木）〜21日（金）長崎市
◆九州ブロック老人クラブリーダー研修会
　7月4日（木）～5日（金）大分県
◆高齢者相互支援事業研修会
　7月・8月　佐世保市・大村市・西海市・川棚町
◆市町老連女性リーダー研修会
　8月29日（木）～30日（金）長崎市

◆市町老連若手リーダー研修会
　9月4日（水）～5日（木）長崎市
◆県老連理事会　9月20日（金）
◆健康づくりリーダー養成講習会
　10月　時津町・波佐見町・小値賀町
◆第36回全国健康福祉祭とっとり大会
　10月19日（土）～22日（火）鳥取県
◆第59回長崎県老人クラブ大会
　11月13日（水）大村市
◆第53回全国老人クラブ大会
　11月20日（水）〜21日（木）神奈川県
◆県老連理事会　　令和7年3月5日（水）
◆県老連評議員会　令和7年3月14日（金）
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

県
民
の
皆
様
に
は
、
健
や
か
に

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す

と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
法
律
上
の
位
置
付
け
が
変
更

さ
れ
、
社
会
経
済
活
動
の
正
常
化

に
伴
い
、
様
々
な
交
流
が
促
進
さ

れ
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

9
月
に
開
業
1
周
年
を
迎
え
た

西
九
州
新
幹
線
は
、
多
く
の
方
に

ご
利
用
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
駅

周
辺
の
再
開
発
な
ど
沿
線
市
の
ま

ち
の
佇
ま
い
も
大
き
く
変
わ
り
、

県
内
に
新
た
な
賑
わ
い
を
も
た
ら

し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、「
長
崎
ヴ
ェ
ル
カ
」
が

見
事
に
Ｂ
1
昇
格
を
達
成
さ
れ
、

多
く
の
ブ
ー
ス
タ
ー
の
皆
様
に
も

県
内
外
か
ら
応
援
に
お
越
し
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
海
外
と
の
交
流
に

お
き
ま
し
て
も
、
5
月
の
Ｇ
7

長
崎
保
健
大
臣
会
合
以
降
、
国

内
外
に
お
け
る
本
県
の
知
名
度

が
向
上
す
る
中
、
私
も
8
月
に

ベ
ト
ナ
ム
を
訪
問
し
、
本
県
へ

の
人
材
支
援
を
一
層
進
め
る
こ

と
を
確
認
す
る
な
ど
、
各
国
・
地

域
と
の
協
力
関
係
を
強
化
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
と

も
、
本
県
と
の
交
流
が
あ
る
国
々

の
政
府
要
人
や
経
済
界
の
方
々

と
意
見
交
換
を
行
い
、
交
流
促

進
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

県
で
は
、
県
民
の
皆
様
が
本

県
に
誇
り
や
未
来
へ
の
期
待
感

を
持
ち
、
本
県
が
国
内
外
に
存

在
感
を
示
し
て
い
け
る
よ
う
、「
未

来
大
国
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
と
す
る

ビ
ジ
ョ
ン
の
策
定
を
進
め
て
お

り
ま
す
。ビ
ジ
ョ
ン
に
お
い
て
は
、

重
点
的
に
取
り
組
む
分
野
ご
と

に
、
概
ね
10
年
後
の
あ
り
た
い

姿
と
、
そ
の
実
現
に
向
け
た
施

策
の
方
向
性
な
ど
を
お
示
し
す

る
こ
と
と
し
て
お
り
、
県
民
の

皆
様
と
一
緒
に
、
選
ば
れ
る
「
新

し
い
長
崎
県
」
を
目
指
し
て
ま

い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
本
年
は
、
ビ
ジ
ョ
ン

実
現
に
向
け
た
部
局
横
断
・
融

合
的
な
取
り
組
み
を
強
力
に
推
進

す
る
と
と
も
に
、
様
々
な
立
場
の

方
々
に
共
感
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
県
政
に
も
積
極
的
に
ご
参
画

し
て
い
た
だ
い
た
う
え
で
、
各
分

野
の
施
策
の
有
機
的
な
連
携
を
図

り
、
相
乗
効
果
を
発
揮
さ
せ
て
ま

い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
基
本
的
な
考
え
方

に
基
づ
き
、
重
点
的
取
り
組
み

の
旗
印
と
し
て
、
ま
ず
以
下
の

分
野
に
お
い
て
、
従
来
の
事
業

の
枠
を
超
え
て
複
数
の
部
局
が

連
携
・
融
合
し
て
1
つ
の
事
業

を
構
築
し
、
市
町
や
民
間
等
と

一
緒
に
な
っ
て
あ
り
た
い
姿
の

実
現
に
取
り
組
む
、
新
た
な
施

策
展
開
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
「
こ
ど
も
」
分
野
に
お
い
て
、

子
ど
も
た
ち
が
あ
っ
た
ら
い
い
な

と
思
う
、
子
ど
も
が
主
役
の
居
場

所
づ
く
り
の
実
現
に
向
け
、
本
年

は
地
域
や
関
係
団
体
な
ど
多
様
な

主
体
が
連
携
し
、
分
野
横
断
的
に

取
り
組
む
た
め
の
推
進
体
制
を
構

築
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

次
に
「
交
流
」
分
野
に
お
い
て

は
、
本
県
が
ア
ニ
メ
や
小
説
、
お

酒
や
釣
り
な
ど
、
様
々
な
分
野
に

お
け
る
「
聖
地
」
と
し
て
国
内
外

か
ら
多
く
の
観
光
客
に
訪
れ
て
い

た
だ
く
こ
と
を
目
指
し
、
本
年
は

多
様
な
分
野
に
お
け
る
マ
ニ
ア
向

け
の
情
報
発
信
や
受
け
入
れ
環
境

の
整
備
を
関
係
部
局
が
一
体
と

な
っ
て
取
り
組
む
体
制
を
構
築
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　
「
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」
分
野
に

つ
い
て
は
、
本
県
が
全
国
を
代
表

す
る
ド
ロ
ー
ン
活
用
の
先
進
地

と
な
る
こ
と
を
目
指
し
、
本
年

長
崎
県
知
事
　
大
石
　
賢
吾

知
事
新
年
あ
い
さ
つ

知
事
新
年
あ
い
さ
つ

は
第
一
歩
と
し
て
、
各
産
業
に

お
け
る
ド
ロ
ー
ン
活
用
フ
ィ
ー

ル
ド
の
創
出
と
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

の
育
成
を
図
る
た
め
の
プ
ラ
ッ

ト
フ
ォ
ー
ム
の
設
立
等
に
力
を

注
い
で
ま
い
り
ま
す
。

　
「
食
」
の
分
野
に
お
い
て
は
、

県
内
外
の
方
々
の
長
崎
の
食
へ
の

期
待
値
や
満
足
感
の
向
上
に
つ
な

げ
て
い
く
た
め
、
本
年
は
ま
ず
、

市
町
や
民
間
団
体
等
と
連
携
し

て
、
長
崎
の
お
い
し
い
食
を
買
え

る
・
味
わ
え
る
場
所
の
創
出
に
力

を
注
い
で
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
事
業
に
先
行
し
て
取

り
組
み
、
検
証
を
行
い
な
が
ら
、

事
業
を
進
化
さ
せ
る
と
と
も
に
、

今
後
、
連
携
す
る
分
野
の
さ
ら
な

る
拡
大
に
も
つ
な
げ
て
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、「
新
し
い
長
崎
県
づ
く

り
」を
推
進
し
て
い
く
た
め
に
は
、

ビ
ジ
ョ
ン
実
現
に
向
け
た
各
分
野

の
施
策
を
共
通
の
視
点
で
下
支
え

す
る
取
り
組
み
が
重
要
で
あ
る
と

認
識
し
て
お
り
ま
す
。そ
の
た
め
、

今
年
度
設
置
し
た
秘
書
・
広
報
戦

略
部
を
中
心
と
し
て
、
本
県
の
総

体
的
な
イ
メ
ー
ジ
向
上
に
つ
な
が

る
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
や
情
報
発
信

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
、
県
内
で
は
大
き
な
イ
ベ

ン
ト
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
本

年
7
月
、
全
国
高
等
学
校
総
合
体

育
大
会
が
本
県
を
含
め
た
北
部
九

州
4
県
で
開
催
さ
れ
、9
月
に
は
、

国
内
唯
一
の
シ
ニ
ア
世
代
の
総
合

ス
ポ
ー
ツ
大
会
「
日
本
ス
ポ
ー
ツ

マ
ス
タ
ー
ズ
２
０
２
４
長
崎
大

会
」
が
県
内
10
市
町
を
会
場
に
開

催
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

さ
ら
に
、
来
年
9
月
に
は
、

「
な
が
さ
き
ピ
ー
ス
文
化
祭

２
０
２
５
」（
第
40
回
国
民
文
化

祭
、
第
25
回
全
国
障
害
者
芸
術
・

文
化
祭
）
が
本
県
で
開
催
さ
れ

ま
す
。
今
後
一
層
の
機
運
醸
成

と
情
報
発
信
に
努
め
、
市
町
や

関
係
団
体
と
一
体
と
な
っ
て
、

開
催
に
向
け
た
準
備
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　

社
会
全
体
の
デ
ジ
タ
ル
化
な

ど
、
時
代
は
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化

し
て
お
り
ま
す
。
私
は
、
こ
う
し

た
変
革
の
機
会
を
チ
ャ
ン
ス
と
捉

え
て
お
り
、
何
事
に
も
積
極
的
に

挑
戦
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
今
、
山
積
す
る
課

題
が
注
目
を
集
め
る
傾
向
に
あ

り
ま
す
が
、
本
県
の
持
つ
多
く

の
可
能
性
に
目
を
向
け
る
こ
と

も
重
要
で
す
。

　

ビ
ジ
ョ
ン
に
示
す「
未
来
大
国
」

の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、
明
る
い
未

来
に
向
け
県
民
の
皆
様
と
一
緒
に

な
っ
て
進
ん
で
い
こ
う
と
い
う
思

い
を
込
め
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
一

緒
に
未
来
に
向
け
て
踏
み
出
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　

結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と

り
ま
し
て
、
輝
か
し
い
年
と
な

り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
。
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令
和
5
年
11
月
21
日
（
火
）
諫
早
文
化
会
館

に
お
い
て
、
第
58
回
長
崎
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
昨
年
5
月
に
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
感
染
法
上
の
5
類
に
引
き

下
げ
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、
本
大
会
は
4
年
ぶ
り

に
時
間
を
午
後
ま
で
拡
大
し
、
講
演
と
演
芸
発

表
を
合
わ
せ
て
実
施
し
、
県
内
各
地
か
ら
約

６
０
０
名
の
会
員
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

加
藤
副
会
長
に
よ
る
開
会
の
こ
と
ば
で
開
幕

し
、
開
会
挨
拶
の
中
で
瀧
口
会
長
は
、「
老
人

ク
ラ
ブ
が
あ
っ
て
本
当
に
よ
か
っ
た
」
と
実
感

で
き
る
魅
力
あ
る
老
人
ク
ラ
ブ
を
目
指
し
、
同

じ
世
代
を
生
き
る
高
齢
者
同
士
の
支
え
合
い
、

会
員
一
人
一
人
が
培
っ
て
き
た
経
験
を
活
か

し
、
や
り
が
い
を
持
っ
て
活
動
で
き
る
親
し

み
や
す
い
仲
間
づ
く
り
を
推
進
し
て
、
よ
り
多

く
の
仲
間
が
老
人
ク
ラ
ブ
に
参
加
す
る
こ
と
を

願
っ
て
、
皆
様
と
力
を
合
わ
せ
て
取
り
組
み
た

い
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

次
に
、
老
人
ク
ラ
ブ
功
労
者
等
へ
の
会
長
表

彰
、
被
表
彰
者
代
表
と
し
て
波
佐
見
町
老
連
福

田
教
次
様
の
謝
辞
、
最
後
に
、
末
永
副
会
長
が

大
会
宣
言
（
案
）
を
朗
読
し
、
満
場
の
拍
手
で

採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
の
後
、
演
芸
発
表
で
は
、
9
市
町
老
連

か
ら
出
演
し
て
い
た
だ
き
、
日
頃
の
練
習
の
成

果
を
十
分
に
発
揮
さ
れ
、
会
場
か
ら
は
大
き
な

拍
手
が
送
ら
れ
、大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
北
野
理
事
の
閉
会
の
こ
と
ば
で
大

会
は
閉
幕
し
ま
し
た
。

演芸発表（出演順）

①大村市老連  　久田タカヱ他 9 名
　　　　　　　 創作舞踊「VIVA・LA・VIDA」
②南島原市老連  池田レイ子他15 名　舞踊「ながいきよさこい」
③雲仙市老連　  宅島イツミ他 8 名　 舞踊「お祭りマンボ」
④壱岐市老連　  佐瀬治子他 3 名　   民謡「斉太郎節」
⑤長与町老連　  田島博子他 7 名　　民踊「ムツゴロウどん」
⑥佐世保市老連  福田京子他11名
　　　　　　　 ３Ｂ体操
　　　　　　　 「ベル体操：グリーンスリーブス　ボール：木の靴」
⑦長崎市老連　  八谷都子他11名
　　　　　　 　フォークダンス「ポロネーズ・ロイヤル」
⑧諫早市老連　  早田美代子他 20 名  舞踊「長崎ばやし」
⑨島原市老連　  入江保子他13 名     踊り「きよしのズンドコ節」 

　わたしたち老人クラブ会員は、長年にわたり「健康・友愛・
奉仕」の全国三大運動に取り組み、クラブ活動を通して高
齢者同士の支え合いを深め、地域の方々をはじめあらゆる
世代と手を携え、地域の担い手として、みんなが安心して
暮らせる地域づくりをめざし活動を展開してきました。
　しかしながら、私たちが住む地域においても、人と人と
のつながりが希薄になり、高齢者の孤立化や特殊詐欺被害
などさまざまな課題に直面しています。
　一方、高齢者が増加しているにもかかわらず、老人クラ
ブ活動の基盤となる会員数・クラブ数は減少し続け、非常
に厳しい状況となっています。
　これまで積み重ねてきた活動を土台に、ポストコロナを
見据えた活動の推進を図り、老人クラブ活動の存在意義を
高めていくことが必要です。
　わたしたちは、「のばそう！健康寿命、担おう！地域づ
くりを」のメインテーマのもと、より多くの仲間が集う魅
力ある老人クラブをめざし、会員の力を結集し、地域の期
待に応えるよう、次の事項の実践を誓い、ここに宣言しま
す。

一、一人ひとりのパワーを結集し、総力をあげた「会員増
強運動」の推進

一、健康寿命をのばし、元気高齢者を目指す「健康づくり・
介護予防活動」の推進

一、友愛・奉仕活動を通した地域を豊かにする社会活動を
推進し、魅力ある老人クラブ活動の発信

一、高齢者の特殊詐欺、消費者被害や交通事故の防止に向
けた活動の推進

大会宣言

第
58
回

長
崎
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
報
告

メ
イ
ン
テ
ー
マ

「
の
ば
そ
う
！
健
康
寿
命
、

�

担
お
う
！
地
域
づ
く
り
を
」



4

令和5年度
各種表彰

晴れのご受賞おめでとうございます

長崎県老人クラブ連合会会長表彰

【令和 5 年 11 月受賞】
◇老人クラブ育成功労表彰
　長崎市老連　　　瀧口　京子
　島原市老連　　　加藤　勝彦

◇優良老人クラブ表彰及び優良郡市
　区町村老人クラブ連合会表彰
　長崎市老連　　　鳴滝・健友会
　大村市老連　　　上諏訪寿会

【令和 5 年 8 月受賞】
◇活動賞
　諫早市老連　中尾町老人クラブ瑞祥会
　平戸市老連　生月地区老人クラブ連合会
　長与町老連　斉　会
　　　 〃　　  観寿会

全国老人クラブ連合会
会長表彰◆永年勤続功労者表彰《23名》

長崎市老連　　 岡村　　 衛
　　 〃　　　   松川　 隆治
　　 〃　　　   安井　 宏夫
　　 〃　　　   片山　 亮一
佐世保市老連　 福吉　 清隆
　　 〃　　　   宮田　　 明
　　 〃　　　   圖子　 洋子
島原市老連　　 肘井　 裕子
諫早市老連　　 井関 修一郎
　　 〃　　　   堤　　 豊
　　 〃　　　   土井　 誠二
　　 〃　　　   野田　 悦子
平戸市老連　 　藤島 八重子
　　 〃　　　   西　　 順市
　　 〃　　　   橋本　 嘉之
　　 〃　　　   石田　 康臣
対馬市老連　　 江嶋　 慶子
　　 〃　　　   青木　 掉磨
五島市老連　　 庄野　 榮一
雲仙市老連　　 加藤　 孝明
時津町シニア連 中山　 明美
波佐見町老連    福田　 教次
　　 〃　　　   中尾　 正嗣

♦優良老人クラブ表彰《7 クラブ》
　長崎市老連　　鳴滝・健友会
　　　 〃　　　  新寿会
　佐世保市老連　権常寺町やすらぎ会
　大村市老連　　上諏訪寿会
　平戸市老連　　木引栄春会
　雲仙市老連　　いきいきクラブ下古賀
　長与町老連　　仲よしクラブ

♦会員増強運動表彰
＊�会員数が増加した市町老連

《2 老連》
佐々町老人クラブ連合会
新上五島町老人クラブ連合会
 
＊�新設単位クラブ及び休会状態等か

ら復活した単位クラブ
《5 クラブ》

　長崎市老連　　弁天親友会
　　　 〃　　　  魚の町美星会
　平戸市老連　　深月深友会
　対馬市老連　　こい椿会
　南島原市老連　吉川ゴールドクラブ

＊�会員数が 10 人以上純増した単位
クラブ

《4 クラブ》
　長崎市老連　　　三原町三寿会
　佐世保市老連　　大和長寿クラブ
　松浦市老連　　　淀姫不老会
　雲仙市老連　　　鶴亀老人会

【敬称略】

代表謝辞代表謝辞
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令
和
5
年
9
月
6
日
（
水
）
～

7
日
（
木
）
に
レ
オ
プ
ラ
ザ
ホ
テ

ル
佐
世
保
（
佐
世
保
市
）
に
お
い

て
、
女
性
リ
ー
ダ
ー
40
名
が
参
加

し
て
宿
泊
研
修
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

瀧
口
県
老
連
会
長
・
女
性
部
会

会
長
の
開
会
挨
拶
の
後
、
1
日
目

は
、
講
話
、
事
務
局
説
明
、
グ

ル
ー
プ
協
議
（
分
散
会
）、懇
親
会
、

2
日
目
は
、
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
体

操
、
全
体
協
議
（
全
体
会
）、
創

作
タ
イ
ム
（
折
り
紙
）
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

認
知
症
は
何
な
の
か
、
認
知
症

は
病
気
で
あ
る
が
、
自
然
の
老
化

に
よ
る
変
化
と
も
言
え
る
こ
と
、

医
学
的
見
地
か
ら
の
説
明
、
そ
し

て
、
認
知
症
高
齢
者
の
割
合
、
認

知
症
患
者
へ
の
理
解
及
び
対
応
方

法
な
ど
に
つ
い
て
、
わ
か
り
や
す

く
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
中
で
、
地
域
の
つ
な
が
り

は
脳
の
つ
な
が
り
、
記
憶
の
つ
な

が
り
で
あ
り
、
地
域
の
つ
な
が

り
（
地
域
の
集
ま
り
、
サ
ー
ク
ル
、

友
人
、
知
人
、
隣
人
、
家
族
）
を

大
事
に
す
る
こ
と
が
、
認
知
症
の

予
防
・
共
生
に
つ
な
が
る
と
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

【
講　

話
】

出
口
病
院

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー　

�

作
業
療
法
士　

宮
川　

由
香

「
認
知
症
」
に
つ
い
て

【
創
作
タ
イ
ム
】

折
り
紙
「
彼
岸
花
」

【
全
体
会
】
協
議

◆
テ
ー
マ

「
友
愛
活
動
」
に
つ
い
て

【
事
務
局
説
明
】

老
人
ク
ラ
ブ
の
状
況
等

認知症について理解深める認知症について理解深める

市町老連女性リーダー研修会 開催報告

　

参
加
者
が
7
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
、
友
愛
活
動
の
各
地
域
で
の
取
り

組
み
状
況
等
に
つ
い
て
、情
報
交
換
・

意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

翌
日
の
全
体
会
で
は
、
瀧
口
会

長
の
司
会
で
進
行
し
、
各
グ
ル
ー

プ
か
ら
活
動
内
容
と
し
て
、「
見

守
り
、
声
か
け
、
相
談
、
話
相
手

を
基
本
に
活
動
し
、
3
カ
月
に
1

回
発
表
・
報
告
す
る
」、「
買
い
物

代
行
・
同
伴
、
手
作
り
弁
当
の
提

供
な
ど
多
様
な
生
活
支
援
を
お
こ

な
っ
て
い
る
」「
施
設
を
訪
問
し
、

紙
芝
居
、
舞
踊
、
指
体
操
を
披
露

し
て
い
る
」、
そ
し
て
、
活
動
上

配
慮
す
る
点
と
し
て
、「
個
人
宅

に
は
無
理
に
入
り
込
ま
ず
、
相
手

の
気
持
ち
を
尊
重
す
る
。
ま
ず
は

会
っ
た
時
の
声
か
け
か
ら
」、「
友

愛
活
動
は
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
に
踏

み
込
ま
ず
、
聞

き
役
に
な
る
」、

「
活
動
を
リ
ー

ダ
ー
に
押
し
付

け
ず
、
で
き
る

範
囲
で
、
で
き

る
時
に
、
で
き

る
こ
と
を
無
理

な
く
」
な
ど
、

多
く
の
意
見
が

出
さ
れ
、
活
発

な
協
議
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

折
り
紙
で
作
る
「
彼
岸
花
」
を

佐
々
町
老
連
女
性
部
の
今
村
さ
ん

他
5
名
の
指
導
の
も
と
皆
さ
ん
で

創
作
し
ま
し
た
。

折り紙づくり折り紙づくり 情報交換・意見交換を行う情報交換・意見交換を行う



6

各
地
域
で
の
取

組
み
状
況
等
も

踏
ま
え
、
情
報

交
換
・
意
見
交

換
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

翌
日
の
全
体

会
で
は
、
小
野

委
員
長
の
司
会

で
進
行
し
、
各

グ
ル
ー
プ
か
ら

は
、
前
日
の
協

議
結
果
の
報
告

が
さ
れ
ま
し
た
。

　

テ
ー
マ
①
で
は
、
そ
も
そ
も
若
手
の
定
義

が
よ
く
わ
か
ら
な
い
と
の
意
見
の
他
、
若
手

委
員
が
組
織
化
さ
れ
て
い
な
い
市
町
老
連
が

多
く
、
そ
の
理
由
と
し
て
、
若
手
委
員
に
は

75
歳
未
満
と
い
う
年
齢
制
限
や
仕
事
を
し
て

い
る
人
が
多
い
な
ど
に
よ
り
人
材
不
足
で
組

織
化
で
き
な
い
と
の
意
見
が
出
さ
れ
、
対
応

策
と
し
て
年
齢
制
限
へ
の
柔
軟
な
対
応
、
勧

誘
活
動
の
強
化
、
女
性
の
若
手
委
員
を
増
や

す
な
ど
の
意
見
が
出
さ
れ
た
。

　

テ
ー
マ
②
に
つ
い
て
は
、
若
手
が
で
き
る

こ
と
を
あ
げ
、
若
手
委
員
が
多
く
の
事
業
で

活
動
し
て
い
る
市
老
連
が
あ
る
こ
と
、
そ
し

て
、
若
手
な
ら
で
は
の
「
魅
力
あ
る
老
人
ク

ラ
ブ
」
の
手
伝
い
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
、

ま
た
、
若
手
委
員
会
は
縁
の
下
の
力
持
ち
、

次
世
代
を
育
て
る
こ
と
が
目
標
と
の
意
見
も

出
さ
れ
ま
し
た
。

　

全
体
を
通
じ
て
、
若
手
の
老
連
行
事
に
お

け
る
役
割
の
明
確
化
が
重
要
で
あ
り
、
若
手

組
織
の
立
ち
上
げ
、
活
性
化
に
つ
な
が
る
も

の
と
思
い
ま
し
た
。

　

令
和
5
年
8
月
30
日
（
水
）
～
31
日
（
木
）

に
レ
オ
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
佐
世
保
（
佐
世
保
市
）

に
お
い
て
、
若
手
リ
ー
ダ
ー
33
名
（
う
ち
、

女
性
6
名
）
が
参
加
し
て
宿
泊
研
修
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

瀧
口
県
老
連
会
長
、
小
野
県
老
連
若
手
委

員
長
の
開
会
挨
拶
の
後
、
1
日
目
は
、
講
話
、

グ
ル
ー
プ
協
議
（
分
散
会
）、
懇
親
会
、
2

日
目
は
、
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
体
操
、
高
齢
者

の
健
康
づ
く
り
等
セ
ミ
ナ
ー
報
告
、
事
務
局

説
明
、
全
体
協
議
（
全
体
会
）
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

ま
ず
、
国
等
の
デ
ー
タ
を
示
し
な
が
ら
、

高
齢
者
を
取
り
巻
く
社
会
環
境
を
、
福
祉
国

家
の
3
類
型
（
家
族
依
存
型
、
市
場
依
存

型
、政
府
依
存
型
）、日
本
の
社
会
経
済
状
況
、

地
方
の
人
口
減
少
問
題
、
価
値
観
の
多
様
化

等
の
視
点
か
ら
説
明
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
が
、
社
会
保
障
や
災
害

対
策
に
お
け
る
支
援
形
態
を
表
す
、「
自
助
・

互
助
・
共
助
・
公
助
」の
4
つ
の
分
類
で
は「
互

助
」
を
担
い
、
ま
た
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
で
は
「
生
活
支
援
・
介
護
予
防
」
と
位

置
づ
け
ら
れ
る
と
説
明
。

　

次
に
、
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
実
態
、
有
効

性
に
触
れ
、
こ
の
活
動
が
、
人
と
の
つ
な
が

り
、
健
康
寿
命
の
延
伸
、
フ
レ
イ
ル
・
認
知

症
予
防
な
ど
に
寄
与
し
、
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン

グ
（
W
e
l
l
b
e
i
n
g
）
の
推
進
に
な

る
こ
と
。
そ
し
て
、新
し
い
概
念
と
し
て
、「
シ

ン
・
老
人
力
」
誕
生
を
紹
介
。
今
後
の
老
人

ク
ラ
ブ
に
求
め
る

も
の
と
し
て
、
次
の

3
項
目
を
あ
げ
ら

れ
ま
し
た
。

・�「
シ
ン
・
老
人
力
」

を
支
援
す
る
サ
ー

ビ
ス
（
地
域
の

達
人
マ
ッ
チ
ン
グ

等
：
農
業
、
漁
業

等
）

・�

時
代
に
即
し
た
新
た
な
リ
ー
ダ
ー
養
成

・�

若
い
女
性
を
ひ
き
つ
け
る
地
域
の
魅
力（
い

き
い
き
し
て
い
る
女
性
の
老
後
）

※
「
シ
ン
・
老
人
」

何
歳
に
な
っ
て
も
意
欲
や
好
奇
心
を
持

ち
、
元
気
で
出
歩
い
て
消
費
も
す
る
、
社

会
と
つ
な
が
り
を
保
っ
て
暮
ら
す
老
人

　

全
老
連
主
催
の
セ
ミ
ナ
ー
に
つ
い
て
、「
基

調
報
告
（
老
人
ク
ラ
ブ
が
取
り
組
む
健
康
づ

く
り
活
動
・
生
活
支
援
）」、「
地
域
で
取
り

組
む
健
康
づ
く
り
と
支
え
合
い
」、「
口
の
さ

さ
い
な
衰
え
を
見
逃
す
な
」、
そ
し
て
「
高

齢
期
の
運
動
に
よ
る
健
康
づ
く
り
・
介
護
予

防
」、
の
4
項
目
に
つ
い
て
の
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。

　

例
え
ば
、
健
康
で
健
全
な
心
身
の
状
態
を

保
ち
続
け
る
た
め
に
は
、
口
腔
機
能
を
維
持

す
る
こ
と
で
食
事
に
よ
る
栄
養
摂
取
や
運
動

の
た
め
の
体
力
確
保
、
心
の
安
定
へ
と
つ
な

が
る
こ
と
か
ら
、
口
腔
体
操
が
重
要
で
あ
る

こ
と
や
、
適
度
な
体
操
や
運
動
を
仲
間
と
と

も
に
行
い
、
常
日
頃
か
ら
体
を
動
か
す
習
慣

を
身
に
着
け
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
あ
る
等

の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
が
6
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
老
人

ク
ラ
ブ
の
「
若
手
が
組
織
的
に
活
躍
・
活
動

で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら

い
い
か
」、「
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
に
お
け
る
若

手
委
員
（
会
）
の
役
割
と
課
題
」
に
つ
い
て
、

協議の様子協議の様子

【
講　

話
】

長
崎
県
立
大
学
地
域
創
造
学
部 

�

教
授　

朝
浦　

幸
男

「
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
性
化
に
つ
い
て
」

【
報　

告
】

平
戸
市
老
連　

上
田　

正
子

令
和
4
年
度「
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
・

生
活
支
援
セ
ミ
ナ
ー
」に
参
加
し
て

【
協　

議
】

◆
テ
ー
マ

①「
若
手
が
組
織
的
に
活
躍
・
活
動
で
き
る
よ
う

に
す
る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
」

②「
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
に
お
け
る
若
手
委
員

（
会
）の
役
割
と
課
題
」

【
事
務
局
説
明
】

老
人
ク
ラ
ブ
の
状
況
等

市町老連若手リーダー研修会 開催報告
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こ
の
た
び
、
私
ど
も
鳴
滝
・
健

　

こ
の
た
び
、
私
ど
も
鳴
滝
・
健

友
会
は
令
和

友
会
は
令
和
55
年
度
優
良
老
人
ク

年
度
優
良
老
人
ク

ラ
ブ
と
し
て
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大

ラ
ブ
と
し
て
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大

会
秋
田
県
秋
田
市

会
秋
田
県
秋
田
市((

秋
田
芸
術
劇

秋
田
芸
術
劇

場場))

に
て
に
て
1111
月月
88
日
、
ま
た

日
、
ま
た
2121
日日

長
崎
県
諫
早
市

長
崎
県
諫
早
市((

諫
早
文
化
会
館

諫
早
文
化
会
館))

に
て
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
と
し
て
表

に
て
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
と
し
て
表

彰
を
受
け
ま
し
た
。

彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

受
賞
に
あ
た
り
市
老
連
な
ら
び

　

受
賞
に
あ
た
り
市
老
連
な
ら
び

に
地
区
老
連
に
は
こ
れ
ま
で
の
ご

に
地
区
老
連
に
は
こ
れ
ま
で
の
ご

指
導
の
た
ま
も
の
と
大
変
感
謝
い

指
導
の
た
ま
も
の
と
大
変
感
謝
い

た
し
ま
す
。
ま
た
会
員
の
皆
さ
ま

た
し
ま
す
。
ま
た
会
員
の
皆
さ
ま

方
に
は
多
く
の
活
動
に
対
す
る
ご

方
に
は
多
く
の
活
動
に
対
す
る
ご

協
力
ご
理
解
な
ど
戴
い
た
だ
い
た

協
力
ご
理
解
な
ど
戴
い
た
だ
い
た

　

平
成

　

平
成
3030
年年
77
月
か
ら
始
め
た
週

月
か
ら
始
め
た
週

22
回
の
ラ
ジ
オ
体
操
と
月

回
の
ラ
ジ
オ
体
操
と
月
11
回
の
回
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
取
り
組
み
が
健

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
取
り
組
み
が
健

康
維
持
と
会
員
融
和
に
役
立
っ
て

康
維
持
と
会
員
融
和
に
役
立
っ
て

い
る
こ
と
を
認
め
て
い
た
だ
き
、

い
る
こ
と
を
認
め
て
い
た
だ
き
、

と
て
も
う
れ
し
く
思
っ
た
。

と
て
も
う
れ
し
く
思
っ
た
。

　

特
に
、
令
和

　

特
に
、
令
和
22
年年
44
月
か
ら
は

月
か
ら
は

瑞
操
部
を
結
成
し
、

瑞
操
部
を
結
成
し
、
55
つ
の
推
進

つ
の
推
進

3030
分
か
ら
ラ
ジ
オ
放
送
で
、
冬
季

分
か
ら
ラ
ジ
オ
放
送
で
、
冬
季

は
録
音
テ
ー
プ
で

は
録
音
テ
ー
プ
で
77
時
か
ら
実
施

時
か
ら
実
施

す
る
。
年
間

す
る
。
年
間
9696
回
の
皆
勤
者

回
の
皆
勤
者
11
人人

に
表
彰
状
を
授
与
し
た
。

に
表
彰
状
を
授
与
し
た
。

　

次
に
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
月
初

　

次
に
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
月
初

め
の
ラ
ジ
オ
体
操
終
了
後
に
、
担

め
の
ラ
ジ
オ
体
操
終
了
後
に
、
担

当
の
ラ
ジ
オ
体
操
委
員
が
考
え
た

当
の
ラ
ジ
オ
体
操
委
員
が
考
え
た

コ
ー
ス
を
年
間
予
算

コ
ー
ス
を
年
間
予
算
11
・・
22
万
円
万
円

で
買
っ
た
あ
め
玉
を
し
ゃ
ぶ
り
な

で
買
っ
た
あ
め
玉
を
し
ゃ
ぶ
り
な

が
ら
、
中
継
地
で
は
休
憩
し
て
野

が
ら
、
中
継
地
で
は
休
憩
し
て
野

菜
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
み
情
報
交
換
。

菜
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
み
情
報
交
換
。

　

年
に

　

年
に
11
回
ほ
ど
は
地
域
の
人
の

回
ほ
ど
は
地
域
の
人
の

ガ
イ
ド
で
説
明
を
聞
い
て
謝
礼
を

ガ
イ
ド
で
説
明
を
聞
い
て
謝
礼
を

出
し
、
時
に
は
参
加
者
が
耕
す
畑

出
し
、
時
に
は
参
加
者
が
耕
す
畑

を
眺
め
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
。

を
眺
め
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
。

　

ま
た
、
正
月
は
特
別
に
近
く
の

　

ま
た
、
正
月
は
特
別
に
近
く
の

歳
神
社
で
、

歳
神
社
で
、
11
月
は
御
館
山
稲
荷

月
は
御
館
山
稲
荷

全
老
連
会
長
表
彰

�

「
活
動
賞
」
を
受
賞
し
て 

諫
早
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

中
尾
町
老
人
ク
ラ
ブ「
瑞
祥
会
」 

�

会
長 

土
橋
　
重
利

表彰受賞クラブ
紹 介

自
治
会
へ
は
改
め
て
感
謝
申
し
あ

自
治
会
へ
は
改
め
て
感
謝
申
し
あ

げ
た
い
。
現
在
会
員
数

げ
た
い
。
現
在
会
員
数
7676
名
、
最

名
、
最

初
は
互
い
に
初
め
て
の
出
会
い
に

初
は
互
い
に
初
め
て
の
出
会
い
に

戸
惑
う
方
も
い
ま
し
た
が
、
最
近

戸
惑
う
方
も
い
ま
し
た
が
、
最
近

で
は
皆
さ
ん
が
友
達
に
な
り
大
き

で
は
皆
さ
ん
が
友
達
に
な
り
大
き

な
絆
が
で
き
て
ま
い
り
ま
し
た
。

な
絆
が
で
き
て
ま
い
り
ま
し
た
。

受
賞
の
知
ら
せ
に
皆
さ
ん
が
大
変

受
賞
の
知
ら
せ
に
皆
さ
ん
が
大
変

喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
私
も
会
長

喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
私
も
会
長

と
し
て
令
和

と
し
て
令
和
55
年年
1212
月
で
月
で
1010
年
と
年
と

な
り
ま
す
。
今
回
の
受
賞
を
受
け

な
り
ま
す
。
今
回
の
受
賞
を
受
け

素
直
に
喜
ん
で
い
ま
す
。

素
直
に
喜
ん
で
い
ま
す
。

　

健
友
会
の
会
員
さ
ま
は
平
均
年

　

健
友
会
の
会
員
さ
ま
は
平
均
年

齢齢
7777
歳
と
高
齢
ク
ラ
ブ
で
す
が
、

歳
と
高
齢
ク
ラ
ブ
で
す
が
、

健
康
維
持
促
進
を
目
的
と
し
た
ペ

健
康
維
持
促
進
を
目
的
と
し
た
ペ

タ
ン
ク
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、

タ
ン
ク
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、  

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
な
ど
に
は
積
極

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
な
ど
に
は
積
極

策
、
つ
ま
り
①
継
続
化
②
魅
力
化

策
、
つ
ま
り
①
継
続
化
②
魅
力
化  

③
組
織
化
④
予
算
化
⑤
広
報
化
に

③
組
織
化
④
予
算
化
⑤
広
報
化
に

つ
い
て
具
体
的
に
策
定
し
、
や
り

つ
い
て
具
体
的
に
策
定
し
、
や
り

や
す
く
な
っ
た
。

や
す
く
な
っ
た
。

　

ま
ず
、
ラ
ジ
オ
体
操
は
月
曜
日

　

ま
ず
、
ラ
ジ
オ
体
操
は
月
曜
日

はは
11
区
、
木
曜
日
が

区
、
木
曜
日
が
22
区
の
公
園

区
の
公
園

で
、
ラ
ジ
オ
体
操
委
員

で
、
ラ
ジ
オ
体
操
委
員
44
人
が
毎

人
が
毎

月
交
互
に
、
春
季
〜
秋
季
は

月
交
互
に
、
春
季
〜
秋
季
は
66
時時

神
社
か
諫
早
神
社
に
参
拝
。
お
祓

神
社
か
諫
早
神
社
に
参
拝
。
お
祓

い
を
受
け
た
年
も
あ
っ
た
。

い
を
受
け
た
年
も
あ
っ
た
。  

　

会
員
の
た
め
に
毎
月
発
行
の
広

　

会
員
の
た
め
に
毎
月
発
行
の
広

報
紙
『
瑞
祥
会
だ
よ
り
』
に
記
載

報
紙
『
瑞
祥
会
だ
よ
り
』
に
記
載

し
た
令
和

し
た
令
和
22
年年
44
月
か
ら
制
度
化

月
か
ら
制
度
化

し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
4545
回
の
数
値

回
の
数
値

で
は
、
参
加
者
が

で
は
、
参
加
者
が
1111
人
〜
人
〜
44
人
、
人
、

時
間
１
３
０
分
〜

時
間
１
３
０
分
〜
3030
分
、
歩
数

分
、
歩
数

８
７
５
０
歩
〜
２
０
７
０
歩
。

８
７
５
０
歩
〜
２
０
７
０
歩
。

　

特
集
記
事
は
「
体
操
の
効
能
」

　

特
集
記
事
は
「
体
操
の
効
能
」

や
「
体
操
の
雑
学
」「
ラ
ジ
オ
・

や
「
体
操
の
雑
学
」「
ラ
ジ
オ
・

テ
レ
ビ
の
体
操
放
送
時
間
」な
ど
。

テ
レ
ビ
の
体
操
放
送
時
間
」な
ど
。

　

北
風
吹
き
ぬ
く
寒
い
朝
も

　

北
風
吹
き
ぬ
く
寒
い
朝
も

　

仲
間
一
緒
で
愉
し
く
な
る
・
・

　

仲
間
一
緒
で
愉
し
く
な
る
・
・

　

い
か
が
で
し
ょ
う
。
始
め
て
み

　

い
か
が
で
し
ょ
う
。
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
。

ま
せ
ん
か
。

優
良
老
人
ク
ラ
ブ
表
彰
受
賞
に
あ
た
っ
て

長
崎
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

鳴
滝
・
健
友
会 

�

会
長 

小
川
　
成
任 
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的
に
参
加
、
最
後
は
笑
顔
で
終
え

的
に
参
加
、
最
後
は
笑
顔
で
終
え

る
。「
賞
品
な
し
で
も
よ
か
さ
、
体

る
。「
賞
品
な
し
で
も
よ
か
さ
、
体

を
動
か
す
こ
と
が
一
番
」
と
喜
ん

を
動
か
す
こ
と
が
一
番
」
と
喜
ん

で
く
れ
ま
す
。

で
く
れ
ま
す
。

　

ま
た
ク
ラ
ブ
と
し
て
コ
ロ
ナ
禍

　

ま
た
ク
ラ
ブ
と
し
て
コ
ロ
ナ
禍

で
皆
さ
ん
が
顔
を
合
わ
せ
る
機
会

で
皆
さ
ん
が
顔
を
合
わ
せ
る
機
会

が
持
て
な
い
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。

が
持
て
な
い
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
少
し
で
も
多
く
お

　

こ
れ
か
ら
は
少
し
で
も
多
く
お

誕
生
日
会
、
敬
老
の
集
い
な
ど
企

誕
生
日
会
、
敬
老
の
集
い
な
ど
企

画
し
て
ま
い
る
意
向
で
す
。
社
会

画
し
て
ま
い
る
意
向
で
す
。
社
会

奉
仕
と
し
て
は
、
自
治
会
と
共
有

奉
仕
と
し
て
は
、
自
治
会
と
共
有

　

令
和

　

令
和
55
年
度
優
良
老
人
ク
ラ
ブ

年
度
優
良
老
人
ク
ラ
ブ

と
し
て
、
全
老
連
会
長
及
び
長
崎

と
し
て
、
全
老
連
会
長
及
び
長
崎

県
老
連
会
長

県
老
連
会
長

か
ら
表
彰
を

か
ら
表
彰
を

受
け
ま
し
た

受
け
ま
し
た

上
諏
訪
寿
会

上
諏
訪
寿
会

で
す
。

で
す
。

　

会
員
一
同

　

会
員
一
同

大
変
喜
ん
で

大
変
喜
ん
で

い
ま
す
。
こ

い
ま
す
。
こ

れ
も
ひ
と
え

れ
も
ひ
と
え

に
市
老
連
、

に
市
老
連
、

西
老
連
及
び

西
老
連
及
び

上
諏
訪
自
治

上
諏
訪
自
治

会
の
役
員

会
の
役
員

優
良
老
人
ク
ラ
ブ
表
彰
受
賞
に
あ
た
っ
て

大
村
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

上
諏
訪
寿
会

�

会
長
　
出
口
　
洋
右

方
々
の
ご
指
導
の
お
か
げ
と
感
謝

方
々
の
ご
指
導
の
お
か
げ
と
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。

し
て
お
り
ま
す
。

　

上
諏
訪
寿
会
は
昭
和

　

上
諏
訪
寿
会
は
昭
和
3939
年年
44
月月

11
日
発
足
し
て
早

日
発
足
し
て
早
5959
年
に
な
り
、

年
に
な
り
、

前
会
長
（
故　

三
原
力
太
郎
）
の

前
会
長
（
故　

三
原
力
太
郎
）
の

口
癖
で
あ
っ
た
「
Ｐ
、
Ｐ
、
Ｋ
（
ピ

口
癖
で
あ
っ
た
「
Ｐ
、
Ｐ
、
Ｋ
（
ピ

ン
、
ピ
ン
、
コ
ロ
リ
ン
）」
を
合
言

ン
、
ピ
ン
、
コ
ロ
リ
ン
）」
を
合
言

葉
と
し
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

葉
と
し
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

会
員
数
も
多
い
と
き
は

　

会
員
数
も
多
い
と
き
は
7575
名
位
名
位

い
ま
し
た
け
ど
現
在
は

い
ま
し
た
け
ど
現
在
は
3434
名
で
、

名
で
、

若
い
人
に
入
会
し
て
も
ら
え
な
い

若
い
人
に
入
会
し
て
も
ら
え
な
い

の
が
悩
み
の
種
で
す
。
し
か
し
、

の
が
悩
み
の
種
で
す
。
し
か
し
、

我
が
寿
会
は
、
Ｐ
、
Ｐ
、
Ｋ
で
毎

我
が
寿
会
は
、
Ｐ
、
Ｐ
、
Ｋ
で
毎

週
月
・
水
・
金
曜
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

週
月
・
水
・
金
曜
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
、
火
・
土
曜
は
ペ
タ
ン
ク
、

ゴ
ル
フ
、
火
・
土
曜
は
ペ
タ
ン
ク
、

日
曜
は
ボ
ッ
チ
ャ
、
木
曜
は
カ
ラ

日
曜
は
ボ
ッ
チ
ャ
、
木
曜
は
カ
ラ

オ
ケ
と
い
ろ
い
ろ
と
頑
張
っ
て
お

オ
ケ
と
い
ろ
い
ろ
と
頑
張
っ
て
お

り
ま
す
。

り
ま
す
。

　

特
に
ペ
タ
ン
ク
に
は
力
を
入
れ

　

特
に
ペ
タ
ン
ク
に
は
力
を
入
れ

て
お
り
、
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
に
は

て
お
り
、
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
に
は

し
て
交
通
安

し
て
交
通
安

全
週
間
の
子

全
週
間
の
子

ど
も
の
通
学

ど
も
の
通
学

時
の
見
守
り

時
の
見
守
り

活
動
、
地
区

活
動
、
地
区

の
ゴ
ミ

の
ゴ
ミ((

リリ

サ
イ
ク
ル
活

サ
イ
ク
ル
活

動動))

、
坂
道

、
坂
道

の
階
段
ペ
ン

の
階
段
ペ
ン

キ
塗
り
、
公

キ
塗
り
、
公

民
館
の
草
刈

民
館
の
草
刈

り
な
ど
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

り
な
ど
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
会
員
さ

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
会
員
さ

ま
の
支
え
で
楽
し
い
仲
間
つ
く
り

ま
の
支
え
で
楽
し
い
仲
間
つ
く
り

を
維
持
し
今
後
の
育
成
に
努
め
て

を
維
持
し
今
後
の
育
成
に
努
め
て

ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
最
近
、

ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
最
近
、

各
地
区
に
お
い
て
会
長
の
後
任
の

各
地
区
に
お
い
て
会
長
の
後
任
の

問
題
で
心
よ
く
引
き
受
け
る
方
が

問
題
で
心
よ
く
引
き
受
け
る
方
が

な
い
よ
う
で
す
。
我
が
ク
ラ
ブ
に

な
い
よ
う
で
す
。
我
が
ク
ラ
ブ
に

お
い
て
も
若
い
方
へ
の
加
入
を
進

お
い
て
も
若
い
方
へ
の
加
入
を
進

め
て
お
り
、
今
期

め
て
お
り
、
今
期
33
名名((

6666
歳歳))

加
入
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今

加
入
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今

必
ず
出
場
し
、
コ
ロ
ナ
が
流
行

必
ず
出
場
し
、
コ
ロ
ナ
が
流
行

る
前
に
は
優
勝
し
ま
せ
ん
で
し

る
前
に
は
優
勝
し
ま
せ
ん
で
し

た
け
ど
、
準
優
勝
が

た
け
ど
、
準
優
勝
が
22
回
続
け

回
続
け

て
で
き
ま
し
た
。
市
老
連
、
西

て
で
き
ま
し
た
。
市
老
連
、
西

老
連
、
大
村
市
ス
ポ
ー
ツ
大
会

老
連
、
大
村
市
ス
ポ
ー
ツ
大
会

で
も
優
勝
ま
た
は
準
優
勝
と
活

で
も
優
勝
ま
た
は
準
優
勝
と
活

躍
し
て
お
り
ま
す
。

躍
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
町
内
に
は
グ
ラ
ウ
ン

　

ま
た
、
町
内
に
は
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
を
練
習
す
る
場
所

ド
・
ゴ
ル
フ
を
練
習
す
る
場
所

が
な
く
て
、
町
外
に
あ
る
公
園

が
な
く
て
、
町
外
に
あ
る
公
園

で
他
の
ク
ラ
ブ
の
人
と
交
ざ
っ

で
他
の
ク
ラ
ブ
の
人
と
交
ざ
っ

て
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

て
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

　　

1010
月
に
は
、
米
寿
会
と
い
っ

月
に
は
、
米
寿
会
と
い
っ

て
八
十
八
歳
に
な
ら
れ
た
方
々

て
八
十
八
歳
に
な
ら
れ
た
方
々

を
呼
ん
で
会
員
全
員
で
お
祝
い

を
呼
ん
で
会
員
全
員
で
お
祝
い

し
て
い
ま
す
。

し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も

　

こ
れ
か
ら
も

Ｐ
、
Ｐ
、
Ｋ
を

Ｐ
、
Ｐ
、
Ｋ
を

合
言
葉
に
頑
張

合
言
葉
に
頑
張

り
ま
す
。

り
ま
す
。

後
は
こ
の
方
た
ち
を
中
心
に
、
ク

後
は
こ
の
方
た
ち
を
中
心
に
、
ク

ラ
ブ
活
動
な
ら
び
に
組
織
運
営
な

ラ
ブ
活
動
な
ら
び
に
組
織
運
営
な

ど
覚
え
て
維
持
し
て
い
た
だ
け
れ

ど
覚
え
て
維
持
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
に
思
い
ま
す
。

ば
幸
い
に
思
い
ま
す
。



9

　

令
和
5
年
12
月
4
日
（
月
）

～
5
日
（
火
）、
東
京
都
千
代

田
区
の
全
国
社
会
福
祉
協
議
会

「
灘
尾
ホ
ー
ル
」
で
全
国
か
ら

89
名
が
参
加
し
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
副

会
長
に
よ
る
挨
拶
及
び
基
調
説

明
に
続
き
、
6
講
義
が
行
わ
れ

ま
し
た
の
で
、
概
要
を
報
告
し

ま
す
。

《
一
日
目
》

講
義
①�[

健
康
／
医
療]

「
上

手
な
医
療
の
受
け
方
」

　

か
か
り
つ
け
医
は
健
康
づ
く

り
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
身
近

で
頼
り
に
な
る
医
師
で
あ
り
、

か
か
り
つ
け
医
を
持
つ
こ
と
の

メ
リ
ッ
ト
は
、
日
頃
の
健
康
状

態
を
知
っ
て
も
ら
え
、
病
気
の

予
防
・
早
期
発
見
・
早
期
治
療

に
繋
が
り
、
症
状
に
応
じ
た
専

門
医
の
紹
介
が
ス
ム
ー
ズ
に
な

る
。
ま
た
か
か
り
つ
け
医
は
一

人
に
限
る
必
要
は
な
く
、
か
か

り
つ
け
医
の
選
び
方
と
し
て

・�

健
康
に
関
す
る
こ
と
を
何
で

も
相
談
で
き
る
か
？

・�

説
明
が
わ
か
り
や
す
く
安
心

で
き
る
か
ど
う
か
？

・�

医
療
機
関
は
身
近
に
あ
る
か

ど
う
か
？

等
を
参
考
に
自
分
に
合
っ
た
、

か
か
り
つ
け
医
か
ど
う
か
見
直

し
て
み
る
こ
と
も
大
事
で
あ
る

と
思
い
ま
す
。

講
義
②�[

健
康
／
歯
・
口
腔]

「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

予
防
で
健
康
寿
命
を
延

ば
そ
う
！
」

　

歯
や
噛
む
力
等
、
さ
さ
い
な

口
の
機
能
が
衰
え
て
い
く
状
態

を
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
い
い
、

機
能
歯
数
の
多
少
が
転
倒
や
認

知
症
等
の
発
症
リ
ス
ク
を
左
右

し
、
要
介
護
状
態
に
陥
る
こ
と

が
な
い
よ
う
予
防
に
努
め
、し
っ

か
り
噛
ん
で
、
た
く
さ
ん
し
ゃ

べ
っ
て
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す

た
め
に
も
か
か
り
つ
け
歯
科
医

を
持
ち
ケ
ア
す
る
こ
と
が
大
事

で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

講
義
③�[

健
康
／
運
動]

「
高

齢
期
の
運
動
に
よ
る
健

康
づ
く
り
・
介
護
予
防
」

　

運
動
は
誰
で
も
で
き
る
健
康

づ
く
り
・
介
護
予
防
の
手
段
で

あ
り
、
運
動
器
（
筋
肉
・
腱
・

靱
帯
・
骨
・
関
節
・
運
動
に
か

か
わ
る
脳
神
経
系
な
ど
の
総

称
）
は
動
か
し
て
い
な
い
と
機

能
低
下
や
障
害
で
要
介
護
の
リ

ス
ク
が
高
く
な
り
、
コ
ロ
ナ
禍

の
外
出
自
粛
や
体
調
不
良
に
よ

る
身
体
不
活
動
の
影
響
に
よ

り
、
関
節
の
動
き
悪
化
、
筋
肉
、

骨
量
の
減
少
、
心
肺
機
能
・
消

化
器
機
能
の
低
下
を
招
く
た

め
、
か
ら
だ
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

動
か
す
こ
と
が
大
事
で
あ
る
と

思
い
ま
す
。

《
二
日
目
》

講
義
④�[

地
域
支
え
合
い]

「
地

域
で
取
り
組
む
健
康
づ

く
り
と
支
え
合
い
」
～

老
人
ク
ラ
ブ
が
創
り
出

す
チ
カ
ラ

　

コ
ロ
ナ
禍
を
改
め
て
振
り
返

れ
ば
、
今
ま
で
元
気
に
参
加
し

て
い
た
人
が
病
気
や
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
通
い
始
め
た
等
で
、
顔

が
見
え
な
く
な
っ
た
事
例
も
増

え
て
い
る
な
か
で
老
人
ク
ラ
ブ

の
活
動
を
通
じ
て
紡
い
で
き
た

「
場
」
や
「
つ
な
が
り
」
が
あ

る
こ
と
を
感
じ
、「
い
つ
も
の

誰
か
と
」「
ゆ
る
や
か
に
」
つ

な
が
り
、
関
わ
り
続
け
日
常
生

活
を
豊
か
に
し
て
く
れ
る
大
切

な
場
と
し
て
の
老
人
ク
ラ
ブ
の

活
動
を
多
く
の
人
に
発
信
し
て

い
く
か
が
大
事
で
あ
る
と
思
い

ま
し
た
。

講
義
⑤�[
安
全]

「
日
常
生
活

事
故
や
災
害
か
ら
身
を

守
る
」

　

高
齢
者
が
救
急
搬
送
さ
れ
る

事
故
の
8
割
は
転
倒
事
故
で
あ

り
、
そ
の
他
「
浴
槽
で
お
ぼ
れ

る
」「
窒
息
・
誤
飲
」「
熱
中
症
」

等
過
半
数
は
住
宅
等
居
住
場
所

で
発
生
。
高
齢
に
な
る
と
筋
力

の
低
下
、
視
力
の
衰
え
か
ら
バ

ラ
ン
ス
を
保
ち
に
く
く
な
る
た

め
適
度
な
運
動
で
体
力
の
維
持

に
努
め
ま
し
ょ
う
。
住
宅
火
災

の
主
な
原
因
は
タ
バ
コ
、
ス

ト
ー
ブ
、
コ
ン
ロ
、
コ
ー
ド
に

よ
る
も
の
で
す
。
日
常
で
の
心

が
け
・
行
動
に
よ
り
防
げ
る
事

故
・
火
災
は
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

講
義
⑥�[

健
康
／
栄
養]

「
高
齢

期
の
食
生
活
の
あ
り
方
」

　

日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
は

5
年
ご
と
に
策
定
さ
れ
て
お

り
、
２
０
２
０
年
版
の
策
定
に

当
た
っ
て
は
、
従
来
の
生
活
習

慣
病
の
発
症
予
防
、
重
症
化
予

防
に
加
え
、
初
め
て
高
齢
者
の

低
栄
養
予
防
や
フ
レ
イ
ル
予

防
も
視
野
に
入
れ
て
策
定
さ

れ
、
策
定
方
針
の
ど
真
ん
中
に

き
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
周

知
で
き
ず
持
ち
帰
っ
て
話
し
て

ほ
し
い
と
の
こ
と
で
あ
っ
た
。

中
で
も
大
き
く
変
わ
っ
た
の
は

B
M
I
の
理
想
は
22
と
言
わ
れ

て
き
た
が
、
65
歳
で
は
22
で
は

死
亡
率
は
高
く
な
り
24
～
25
の

方
が
死
亡
率
は
低
く
な
り
、
男

性
の
死
亡
率
が
最
も
低
い
範
囲

は
25
～
26
・
9
で
女
性
の
場
合

は
23
～
24
・
9
で
あ
り
、
肥
満

に
な
れ
ば
も
ち
ろ
ん
死
亡
率
は

高
く
な
る
が
、
も
っ
と
死
亡
率

を
上
げ
る
の
は
ヤ
セ
で
あ
り
ヤ

セ
す
ぎ
て
は
い
け
な
い
と
の
こ

と
で
あ
っ
た
。

　

本
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
す
る
機

会
を
与
え
て
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

長崎市老人クラブ連合会長崎市老人クラブ連合会
若手部長若手部長
山田　輝幸山田　輝幸

令和 5 年度「高齢者の健康づくり・生活支援セミナー」に参加して
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No 市町老連名
清掃・美化活動 環境にやさしい活動 計

クラブ数 会員数 クラブ数 会員数 クラブ数計 会員数計
1 長　　崎 337 2,846 148 1,061 485 3,907
2 佐　世　保 211 1,666 43 442 254 2,108
3 島　　原 51 290 8 36 59 326
4 諫　　早 198 1,826 78 678 276 2,504
5 大　　村 48 875 16 260 64 1,135
6 平　　戸 22 464 3 56 25 520
7 松　　浦 32 605 － － 32 605
8 対　　馬 6 89 － － 6 89
9 壱　　岐 54 742 26 483 80 1,225

10 五　　島 45 656 12 229 57 885
11 西　　海 27 624 8 297 35 921
12 雲　　仙 61 1,387 43 848 104 2,235
13 南　島　原 64 872 11 174 75 1,046
14 長　　与 15 170 3 19 18 189
15 時　　津 6 132 － － 6 132
16 東　彼　杵 14 322 － － 14 322
17 川　　棚 21 363 8 154 29 517
18 波　佐　見 10 244 － － 10 244
19 小　値　賀 5 112 3 53 8 165
20 佐　　々 6 68 － － 6 68
21 新上五島 29 485 4 55 33 540

計 1,262 14,838 414 4,845 1,676 19,683

会員の皆様には、老人クラブ「老人の日・老人週間」における活動にご協力頂きありがとうご
ざいました。各取り組みのうち「社会奉仕の日」の活動について下記のとおり集計しました。

令和5年度「社会奉仕の日」令和5年度「社会奉仕の日」（9月20日）（9月20日）活動報告活動報告

注）クラブ数、会員数は延べ数



11

　大会期間中、「地域文化伝承館」が 10 月 28 日（土）から 30 日（月）までの 3 日間、「愛
媛県県民文化会館」で開催されました。
　愛媛県内の老人クラブ等による手芸・趣味等の作品や活動紹介などの展示、また、ステー
ジでは、地元民謡・民踊や郷土芸能をはじめ、社交ダンス等多彩な出し物で、会場一体と
なって盛り上がりました。

第第
3535
回
全
国
健
康
福
祉
祭
え
ひ
め
大
会

回
全
国
健
康
福
祉
祭
え
ひ
め
大
会

　
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

　
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

��

愛
顔
の
え
ひ
め
２
０
２
３
」

愛
顔
の
え
ひ
め
２
０
２
３
」

　

令
和
5
年
10
月
28
日
（
土
）
か

ら
31
日
（
火
）
ま
で
「
ね
ん
り
ん

を
重
ね
た
愛え
が
お顔
伊
予
に
咲
く
」
を

テ
ー
マ
に
愛
媛
県
内
20
市
町
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

【地域文化伝承館】

　

長
崎
県
か
ら
は
長
崎
県
す
こ
や

か
長
寿
財
団
の
横
田
理
事
長
を
団

長
に
監
督
・
選
手
１
５
４
名
が
22

種
目
に
参
加
し
、
全
国
各
地
か
ら

参
加
さ
れ
た
選
手
団
と
交
流
を
深

め
な
が
ら
、
日

頃
の
練
習
の
成

果
を
十
分
に
発

揮
し
、
各
種
目

に
お
い
て
、
優

秀
な
成
績
を
収

め
ら
れ
ま
し
た
。
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令
和
5
年
11
月
8
日
（
水
）

〜
9
日
（
木
）
の
2
日
間
、
の

ば
そ
う
！
健
康
寿
命
、
担
お
う
！

地
域
づ
く
り
を
」
を
メ
イ
ン
テ
ー

マ
に
全
国
か
ら
約
１
４
０
０
名
、

長
崎
か
ら
7
名
が
参
加
し
て
、

秋
田
市
に
お
い
て
第
52
回
全
国

老
人
ク
ラ
ブ
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

1
日
目
の
式
典
で
は
、
老
人

ク
ラ
ブ
の
育
成
に
功
績
が
あ
っ

た
方
々
や
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
等

に
全
老
連
村
木
会
長
よ
り
賞
状

と
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
健
康
長
寿
を
め
ざ

す
「
健
康
活
動
」
の
推
進
、
暮

ら
し
を
見
守
る
「
支
え
合
い
活

動
」
の
展
開
、
高
齢
期
を
豊
か

に
す
る
「
生
き
が
い
活
動
」
の

充
実
、
あ
ら
ゆ
る
世
代
と
連
携

し
た
「
地
域
貢
献
活
動
」
の
推
進
、

高
齢
者
の
尊
厳
が
守
ら
れ
る
「
社

会
保
障
制
度
」
の
確
立
の
5
項

目
の
実
践
の
誓
い
を
盛
り
込
ん

だ
大
会
宣
言
（
案
）
が
満
場
一

致
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
、
開
催
地
秋
田
県

老
連
が
生
き
が
い
や
健
康
づ
く

り
の
一
環
と
し
て
行
っ
て
い
る

芸
能
活
動
を
中
心
に
、
日
頃
の

活
動
の
成
果
の
発
表
と
し
て
「
老

人
ク
ラ
ブ
文
化
祭
」
が
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。

老
人
福
祉
法
制
定
60
周
年
記
念

第
52
回
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
参
加
報
告

　

2
日
目
は
「
地
域
支
え
合
い

活
動
を
広
げ
よ
う
！
」
を
テ
ー

マ
に
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
が
行
わ
れ
、
秋
田
県
、
横
浜
市
、

山
口
県
か
ら
活
動
の
取
り
組
み

の
成
果
を
含
め
た
発
表
が
あ
り

ま
し
た
。

　

次
回
の
第
53
回
全
国
老
人
ク
ラ

ブ
大
会
は
令
和
6
年
11
月
20
日
～

21
日
の
日
程
で
神
奈
川
県
に
お
い

て
開
催
さ
れ
る
予
定
で
す
。
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「光と風の輪」は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されております。
15

県老連では、ホームページを開設しています。ご覧になりたい方は下記のアドレスにアクセスしてください。

http://nagasakikenroren.sakura.ne.jp/

（
株
）
ニ
チ
コ
ミ

制
作
・
印
刷

（
公
財
）長
崎
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長
　
瀧
口
　
京
子

長
崎
市
茂
里
町
3
ー
24

�

☎
０
９
５
ー
８
４
６
ー
５
０
０
０ 

発　

行

　
　
　
　
　 

第
59
号

�

令
和
6
年
1
月
発
行

　

昨
年
は
、
終
わ
り
の
見
え
な

い
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻

等
に
よ
る
資
源
高
や
、
円
安
の

進
行
に
よ
り
、
物
価
の
上
昇
を

実
感
し
た
1
年
で
し
た
。

　

ま
た
、
5
月
に
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
が
5
類
に
移
行
さ

れ
、
多
少
の
制
約
が
残
る
中
、

新
し
い
生
活
様
式
を
踏
ま
え
つ

つ
、
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
正
常

化
に
向
け
努
力
し
た
一
年
で
も

あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、

11
月
に
開
催
し
た
県
老
人
ク
ラ

ブ
大
会
が
、
4
年
ぶ
り
に
時
間

を
午
後
ま
で
拡
大
し
、
式
典
、

講
演
、
演
芸
と
フ
ル
セ
ッ
ト
で

開
催
で
き
た
こ
と
を
嬉
し
く
思

い
ま
す
。 編

集
雑
感

　このたびは「光と風の輪」の発行にあたりまして広告の掲載をいただき誠にありがとうございました。
　本紙は、会員が豊かで幸せな生活を送れるように願って発行いたしております。
　これからも末長きご厚誼、ご支援を賜りますようお願い申しあげます。� 公益財団法人 長崎県老人クラブ連合会

◆スポンサーへのお礼

　

さ
て
、
本
年
は
、
辰
年
で
あ

り
、
辰
は
十
二
支
の
中
で
唯
一

空
想
上
の
生
き
物
で
あ
り
、
龍

で
も
あ
り
ま
す
。

　

龍
は
誰
が
見
て
も
力
強
さ
を

持
っ
て
お
り
、
辰
（
龍
）
年
は

力
溢
れ
る
年
に
な
り
や
す
く
、

活
気
づ
く
よ
う
な
年
に
な
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
て
初

め
て
の
新
年
を
迎
え
、
本
年
の

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
が
以
前
に
も

増
し
て
活
気
あ
る
も
の
に
な
る

よ
う
、
皆
様
と
一
緒
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。


